Ligue POITOU-CHARENTES CALENDRIER des Courses Hors Stade ANNEE 2009
ATHLETISME
Dpt Date Label |Epreuve Lieu Distance Heure |Correspondant Adresse Tél. Tél. ou fax
17| 154609 | R |10 Km delathiétisme Aigrefeuille 1;2et10Km | 9h30 |Jodl Louis 26, rue des Frénes 17290 Le Thou 06.18.67.85.11
Aigrefeuillais joelusaa@orange.fr
86 | 01-mars-09 Foulées du Haut Poitou Mirebeau 10 et 20 km 9h30 |Boutineau Pierre 4 le Clos de; Bionnes 86380 Vendeuvre du Poitou |05 49 51 39 85
roselyne.boutineau@wanadoo.fr 06 14 82 91 89
17 | 08-mars-09 | ~ |SemiMarathonde La LaRochelle  [21,1 Km 9h30 |Jacques Fradin AALRA Stade de Bouffénie Av P de Coubertin 170001 5 46 56 05 40 | 05.46.00.05.39
Rochelle La Rochelle aunisathletisme@club-internet.fr
16 | 14mars09 | R |FouleesdeStEutropeetdu Ig e yone |3 10et21 km | 16h00 [Thierry Bruno 16190 St Eutrope 05.45.60.26.89
Montmorélien
79 | 15-mars-09 R Seml—lvllar.athon du Bocage Bressuire 21km100 / 14n30 |Philippe Soulard 1 rue Charles Errard 79300 Bressuire 05/49/65/26/64
Bressuirais 4km600 enfants pm.soulard@orange.fr
ASPTT Poitiers BP 70728 86030 Poitiers Cedex
86 | 22-mars-09 Montamise Ekiden nature  |9h00  |Wilmet Gilbert asptt.poitiers.athle@orange.fr ou 054958 20 14
asptt.poitiers@orange.fr
16 | 28-mars-09 R |Foulées du Grand Angouléme|Angouléme 10 Km + Enfants| 18h30 |Joél Guinfolleau 4, Impasse du Chéne Vert 16710 ST Yrieix 05.45.38.76.06
79 | 28-mars-09 R Plaisir de Courir a Thouars Thouars 10km / 3km + 17h30 |Joel Chaigneau 10 rue de la Gare 79100 Orbe 05/49/96/79/59
10km Enfants usthouarsathle@orange.fr
. . . 12 rue honoré de balzac 86440 Migné-Auxances 0549 5176 62
86 | 29-mars-09 Les Foulées de Salvert Migne-Auxances|5 et 10 km 10h00 |Raymond Quintard raymond.quintard@orange.fr 06 73 13 14 79
. . 17 rue du chateaufort 86100 Chatellerault 05 49 85 69 64
86 | 13-avr-09 R |Courir Dans Chatellerault Chatellerault 10 et 21 Km 9h00 |Cardineau Jean Paul sport.maison@wanadoo.fr 06 63 27 38 62
7,5 et 15 Km de Nieul-I' . , . 8bis route de nouaillé 86340 Nieul I'Espoir 0549 4292 04
86 | 19-avr-09 Espoir Nieul I'Espoir 7,5 et 15km 9h30 |Paradot Claudy claudy.paradot@wanadoo.fr 06 26 46 77 78
. . . 1;2,5;4 et 11 .
17 | 01-mai-09 Foulées Pontoises Pons Km 9h30 |Jacky Grand 6 rue Fond Pissote 17800 Pons 05.46.91.28.72
17 | 09-mai0g | R |S2rabandedesFillesdela | g o |26t10Km 16h30 | Dominique Bartoli BP97 17004 La Rochelle Gedex 01 05.46.44.42.19 | 05.46.45.09.04
Rochelle Féminins info@fillesdelarochelle.fr
17| 21-mai-09 | R [Courses de I'Huitre Marennes 2:75et15Km | 9h30 |André Guillemin 29 rue des Roses Trémiéres 17320 Marennes 05.46.85.04.36 | 05.46.85.14.20

marennes.tourisme@wanadoo.fr
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17 | 22-mai-09 48 Heures de Surgéres Surgéres 48 H Michel Landret BP 30015 17700 Surgeres 06.10.72.64.45 | 05.46.07.11.12
miluland@wanadoo.fr
- - Associaion Marathon Fturoscope Haut-Poitou 17
86 | 31-mai-09 R Marathon de Poitiers Poitiers Marathon, duo et 8h55  |Louis Caudron route de la lande 86170 Avanton 05495163 79
Futuroscope Futurocope 10 km ) 06 07 32 79 66
louiscaudron@aol.com
86 | 27-juin-09 Les Foulées de Ligugé Ligugé 5et 10 km 19h00 |Boisseau Olivier 34 promenade des épinettes 86240 Ligugé 0549 61 59 90
17| 12-juil-09 10 Km de la Cote de Beauts [ 380198 € |44 9h30 |Mario Gaillot 30 Lot Chantovent 17120 Semussac 06.20.41.16.81 | 05.46.05.92.99
Didonne royanstgeorges@wanadoo.fr
17 | 13-juil-09 10 Km de Angoulins sur Mer |Angoulins 10 Km Gérald Berge AALRA Stade de Bouffénie Av P de Coubertin 170001 5 46 56 05 40 | 05.46.00.05.39
La Rochelle aunisathletisme@club-internet.fr
16 14-juil-09 10 Km de Jarnac Jarnac 10km 9h00 |Rolande Demont 59 Av d'Ecosse 16200 Jarnac 05.45.81.11.77
S . , - 2 rue des fosses 86170 Avanton 0549 51 50 21
86 14-juil-09 Corrida d'Avanton Avanton 5et 10 km 19h00 |Bardeau Christian christian. bardeaus6@orange. fr 06 80 88 38 54
17 | 24-juil-09 12 Km de Vaux sur mer Vauxsurmer  |1,64et12Km | 20h00 [Yves Herviot 11, Impasse H Fabre 17200 St Sulpice de Royan | 5 45 39 10 22 | 05.46.39.45.49
herviot.yves@aliceadsl.fr
L N . . . Vicq Sur la chataignaie 86260 Vicq sur Gartempe 05 49 86 20 00
86 | 26-juil-09 5& Foulées Vicquoises Gartempe 10 km 9h30 [Hubert Bernard gaec.bernard@libertysur.fr 06 80 07 32 91
17 | 01-aot-09 Prix Pedestre de Chatelaillon |Chatelaillon 5et10 Km 20h30 |Jacques Gigon .32’ fue d? la Borderie 17220 Salles sur Mer 05.46.56.14.49
jacquesgigon@aol.com
17 | 09-a0tt-09 Tour de Ile d'Aix lle d'Aix 15 Km 10h00 [Sacha Sicard AALRA Stade de Bouffénie Av P de Coubertin 17000} g ;¢ 16 05 40 | 05.46.00.05.39
La Rochelle aunisathletisme@club-internet.fr
. . 4 le clos des bionnes 86380 Vendeuvre du Poitou |05 49 51 39 85
86 | 05-sept-09 Les Foulées de Blaslay Blaslay 5et 10 km 18h30 |Boutineau Roselyne roselyne.boutineau@wanadoo.fr 06 11 30 31 23
: ) - 13, rue Philippe Le Bon 17300 Rochefort 05.46.99.58.48
17 | 06-sept-09 R |Les 10 Km de St Agnant St Agnant 2,6 et 10 Km 9h30 |Alain Pineau al1 pineau@club-internet.fr 06.03.20.56.50
79 | 19-sept-09 | R |24 de St Maixent St Maixent 24h 11h  |Michel Pairault La Corbeliere 79400 Azay le Brulé 05/49/76/08/38
Michel.noelle.pairauly@wanadoo.fr
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10 Km Course

10 rue Jean Bart 17230 Villedoux

17 | 20-sept-09 Les 10 Km de Villedoux Villedoux 10h00 [Jean Daniel Michel } . . 05.46.00.00.28 | 06.61.45.41.57
ou Marche michel.jean-daniel@akeonet.com
. . 22, rue les Pinauds 17100 Saintes 05.46.93.17.96
17 | 20-sept-09 R |10 Km de Saintes Saintes 10 Km 10h00 |Franck Berrard ussa@orange.fr 05.46.92.69.81
. . . 21km100 / 7km . . . .
79 18-oct-09 N |Semi de la Coulée Verte Niort + Enfants 13h00 |Stade Niortais 105 Avenue de la Venise Verte 79000 niort 05/49/17/00/08
17| 25-oct-09 10 Km de la Couarde La Couarde sur |, ¢ 10h00 [Stéphane Poully Zac/ Clémorinants 17740 Ste Marie de Ré 05.46.41.00.86 | 05.46.55.41.86
mer carrosseriedeliledere@wanadoo.fr
86 | 25-0ct-09 L'Echapee Belle StMauricela 1, 5 o 15km  [10n00 |Baluteau Jean Luc |8 T|© edgard suraud 86160 Saint Maurice la Clouere |\ g 5q 47 43
Clouere jlucbaluteau@yahoo.fr
. . . . . . 18 champ de la plaine 86190 Béruge 0549 57 18 01
86 | 08-nov-09 R |Ekiden de Chasseneuil Chasseneuil Ekiden nature  |10h30 |Berland Frederic jessica.berland@wanadoo.fr 06 10 52 89 62
17| 11-nov-09 | R E‘;ﬂ'fees delaBaiede Port |, - pochelle [0 Km 14h00 [Serge Mercier 8 rue des freres Lumiére 17000 La Rochelle 06.87.84.97.77
17 | 11-nov-09 La Foulée de Stmartial sur |y \1artia) sur Né|8,2 km 10h00 |Vincent Manicot Les Rigauds 17520 St Martial sur le Né 05.46.49.52.72 | 05.46.49.57.60
Né info@manicot.fr
32 rue de la richardiere 86360 Montamise 05 49 01 64 99
86 | 15-nov-09 La Course de I'Automne Montamisé 5et 10 km 9h30 [Cointe Sylvain scointe@club-internet.fr ou 06 63 28 18 17
www.fouleesdouces.com
17| 29-nov-09 | 1 |MarathondelaRochelle . poonaie 42,195 Km 9h00 |Marathon Serge Vigot |2 97 17004 La Rochelle Cedex 01 05.46.44.42.19 | 05.46.45.09.04
Serge Vigot info@marathondelarochelle.com
. L . Bois de saint Nature 9,5 et 16 ) - 35 rue de la vallée 86240 Fontaine le Comte 0549 57 01 47
86 | 06-déc-09 La Clairiere aux Sangliers pierre poitiers  |km 10h00 |Baigue Christian christian baigue@neut fr 06 86 46 67 16
17 | 31-déc-09 Corrida de la St Sylvestre Saintes 3,9 et6,5Km 20h15 |Pilippe Ginguenaud 4 rue du Stade 17810 St Georges des Coteaux 06.68.58.08.63

ussa@orange.fr




